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-
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)

1- 9-10 2 14 6
 1 10-11 2 14 8

1- 11-12 2 12 12 . 
2- 12-13 2 12 14 .

3- 13-14 2 12 18 . 
 3 14-15 2 12 20 . 

 *
1- 15-16 2 11 24
2- 16-17 2 11 26 I-I 

 2 18 2 11 28 I +25% 

18  1 6 32 50% 

* 
 « -7»  8 .

 3

, ,
-

,
.

8- 13-14 7-8 24 II . 
9- 14-15 7-8 24 I . 
10- 15-16 7-8 27 III 
11- 16-17 7-8 32 II-I 

I 7-8 32 I 
I 4 36 25 % 

III 4 36 50 % 
IV 4 36
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 7

 ( )

13-14  (1500 );
 14  (3000 )

BLEEP 13-15 
BLEEP  13 
AGILTY - 
RSA (Repead Speed Abiliti)

 - 
 14 

, 
, 

 14  (
)

,
 1 .

 2 .
 16 

)
 16 

)
 17 

 ( )
 30 
 30 
 60  14 

-
   

:
);
);
);
);

    -   .

 – ,  12 .
 3000  (1500 ) - 

 3000  (  13-14  - 1500 ).
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BLEEP (  BLEEP-1  BLEEP - Test 20 )
 11-13 

.  20 
 10-30 .  2  5-6 .

 (20 ),  1 
 - 0,25; 0,5; 0,75).

RSA (Repead Spead Ability)
 150 .

 25  5  4-5 
. :

 1 –  5  + 5 : ;
 2 –  10  + 10 : ;
 3 –  15  + 15 : ;
 4 –  20  + 20 : ;
 5 –  25  + 25 : .

, 
 30 .

 6  30 .
:

1. ,  6 , 
:

(L-4)  50 + 100,
 L - , .

2. , 
 6 ).

BLEEP
 – .  « ».

AGILTY - .
,  « », 

 « », .
.

. 1 
.
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:
. - , , :

1- : ;
2- : ;
3- : , ;
4- : , ;
5- : , ;
6- :  5- ,  2,5 ;
7- :  5- ,  5,0 .
8- :  5- ,  10,0 .

.

.
 ( )

.  - .
 2 . .

 30 
, . « » 

.
 3 : 1-  - , 2-3-  - .

.
 30 

 10-15 
 30- .  - 

.
 2 : 1-  - , 2-  - .

.
 60 

, . « » 
.

 3 : 1-  - , 2-3-  - .
.

 1-1,5 
, . 

 5 . 
 2,5-3,5 .

, 
. 

 ( 1). 
 ( ). ,

 ( 2).
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 2 .  ( 2).

2- 1.

. « » 
.

 - .
.

, .
 3 : 1-  - , 2-3-  - .

.

 - .
.

, .
 3 : 1-  - , 2-3-  - .

.

5.2. 

 11 
:

9  10 
 30 ,  …………………………………... 5,9-6,2 5,7-5,9

,  …………… 160-170 170-175
,  …………………………. 18 18

, -  …. 3-5 3-5
, -  ………… 3 3

, 
, . 

.

.  12 
.
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 8

 11 

BLEEP – > 11,0 11,0-10,8  10,7-10,5
AGILTY, < 16,0 16,1-16,6  16,6-17,0

,  1 . > 22 22-21     20-19
, > 4 4-3        2

 ,  4 3        2
, > 12 12-10       9-6

 30 , < 5,3 5,3-5,6    5,6-6,0
 30 , < 4,3 4,3-4,8    4,8-5,3

, > 23 22-20       19
> 185 178-184   173-177

, > 570 570-550   549-530
 9

 12 

BLEEP, > 11,5 11,5-11,0 10,9-10,5
AGILTY, < 15,0 15,1-15,6 15,6-16,0

,  1 . > 27 26-25 24-22
, > 5 5-4 3-2

,  4 3 2
, > 15 15-12 11-9

 30 , < 4,9 4,9-5,3 5,3-5,7
 30 , < 4,3 4,3-4,8 4,8-5,3

, > 30 30-25 25-20
, > 190 190-185 184-180
, > 585 585-575 574-555

 10
 12-13 

,
30 , 60 , 

, 
, ,

 1 .
,

BLEEP,

12 , < 5,4 < 10,8 185 28 14 4,0 11

12 , < 5,3 < 10,7 190 30 14 5,0 12

13 , < 5,3 < 10,6 187 32 15 4,0 11

13 , < 5,2 < 10,5 193 34 15 5,0 12
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 11

 13 

 1500 , < 7.00 7.00-7.20 7.21-7.40
BLEEP, > 12,0 12,0-11,5 11,5-11,0
AGILTY, < 14,7 14,7-15,2 15,3-15,6

 35 , > 10 10-8 7-5
 20 , > 12 12-10 9-7

,  1 . > 33 33-31 30-28
, > 8 8-6 5-3

 (
)

5 4-3 2

, > 20 20-17 16-10
 30 , > 4,7 4,7-5,2 5,3-5,6
 30 , < 4,1 4,1-4,5 4,6-5,0

, 
> 35 38-32 31-28

, > 200 200-193 192-185
, > 605 605-590 589-570

 12
 14 *

 1500 , . < 6.40
< 6.10

6.40-7.00
6.10-6.30

7.01-7.30
6.31-6.50

RSA, > 670 670-650 649-630
BLEEP, >12,0

>12,3
11,9-11,6
12,3-11,7

11,5-11,0
11,6-11,0

AGILTY, < 14,7
< 14,5

14,7-15,2
14,5-15,0

15,2-15,6
15,0-15,5

 40 ,     > 10 10-12
10-11

7-5

 20 ,     > 16 16-12 11-9
,  1 . > 38

> 36
38-35
36-35

34-30
34-30

,      > 10 10-8 7-5
, > 5

< 5
5

4-3
3
2

, > 25
> 23

25-20
23-19

19-15
18-14

 30 , < 4,6
< 4,5

4,6-5,0
4,5-4,9

5,1-5,5
5,0-5,4

 30 ,     < 4,0
    < 3,9

4,1-4,5
3,9-4,6

4,6-5,0
4,7-5,0
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. 12

 60 , < 8,7
< 8,6

8,7-9,2
8,6-9,1

9,2-9,7
9,1-9,5

, > 38 38-32 31-28
, > 205

> 210
205-198
210-200

197-190
199-197

, > 625
> 630

625-610
630-610

609-585
609-585

, < 12,5
< 11,5

12,5-13,0
11,5-12,0

13,1-13,5
12,1-13,0

*  - ,  - .

 13
 14 

30 , 60 , 
, 

, ,

 1 .

, 
,

BLEEP,

, 4,7-4,6 < 10,7 192 30 15 4,0 11,0

, 4,7-4,6 < 10,7 192 30 15 5,0 12,0

, 4,5-4,4 < 10,3 195 35 17 4,0   10,0

- 4,5-4,4 < 10,3 195 35 17 5,0 10,0

-
,

4,2-4,3 < 10,1 197 35 17 5,0 10,0

        14
 15  *

 3000 , . < 13.20
< 12.30

13.20-13.40
12.30-12.50

13.41-14.30
12.51-13.15

RSA, > 690
> 690

690-670
690-680

669-650
679-655

BLEEP, >12,4
>12,6

12,4-11,9
12,6-12,0

11,8-11,3
11,9-11,5

AGILTY, < 14,2
< 13,9

14,2-14,9
13,9-14,5

14,9-15,5
14,5-15,0
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. 14

 45 , > 10 10-11 7-5

 25 , > 15
> 15

15-12
13-10

11-9
9-6

,
 1 .

    > 40
    > 38

40-36
38-36

35-33
35-33

, > 10
> 10

10-8
12-9

7-5
8-6

, > 6
    < 6

5-4
5-4

3
3

,     > 28
    > 25

28-25
25-20

24-20
19-15

 30 ,     < 4,6
    < 4.5

4,6-5,0
4.5-4.8

5,1-5,5
4.9-5,3

 30 , < 4,0
< 3,8

4,0-4,5
3,8-4,2

4,6-4,9
4,3-4,8

 60 , < 8,6
< 8,4

8,6-9,1
8,4-8,9

9,2-9,5
9,0-9,3

, > 40
> 42

40-35
42-38

34-30
37-33

, > 210
> 215

210-200
215-210

199-197
209-202

,  > 640
> 655

640-6230
655-640

619-590
639-610

, < 12,0
< 11,0

12,0-12,5
11,0-11,5

12,6-13,0
11,6-12,0

*  - ,  - .
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 15
 15 

B
LE

EP
, , 

, 

 6
0 

  
, 

 3
0 

  
   

, 

 3
0 

  
  

, 

, , 

,

  
, 

, 

,  1
 

.

, 9 2040 < 13,5 < 10,5 < 5,0 < 4,5 40 60 198 32 610 17 

, 9 2070 < 14,5 < 10,5 < 5,0 < 4,5 40 60 200 32 625 17 

, 10 2100 < 13,5 < 10,1 < 4,9 < 4,2 35 55 207 36 635 20 

- 10 2160 < 13.0 < 9,8 < 4,9 < 4,1 32 52 207 36 640 22 

, 10 2190 < 13,0 < 9,6 < 4,8 < 3,9 32 52 207 38 645 25 
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 16
 16 

, < 13.00 13.00-13.20 13.21-13.50
,  < 12.50 12.50-13.10 13.11-13.40

-

 < 12.50 12.50-13.10 13.11-13.40
< 12.00 12.00-12.30 12.31-12.45

 3000 ,
. 

-
< 12.00 12.10-12.30 12.31-12.45

, 
, 

-
> 700 700-680 679-660

RSA, 

- > 710 710-691 690-680

, 
, 

-
> 12,5 12,5-12,0 11,9-11,5

> 13,4 13,4-12,9 12,8-12,3

BLEEP,

-
> 13,3 13,3-12,9 12,8-12,3

, 
, 

-
< 14,0 14,0-14,5 4,51-15,1

AGILTY, 

- < 13,5 13,5-14,0 14,01-14,5

, 
, 

-
< 12,0 12,0-12,2 12,3-12,5

< 11,0 11,0-11,5 11,6-12,0

, 

-
< 11,0 11,0-11,2 11,3-11,5
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.16

, 
, 

-
> 12 12 - 10 9-7:

(55  - -
; 50  -

,
),

- > 12 12 -10 9-7

, 
, 

-
> 12 15-12 11-930 ,

- > 12 12-10 9-6

, > 43 43-40 39-37
, 

-
> 44 44-42 41-39,

1 .
- > 40 40-38 37-34

, 
, 

-
> 45 45-35 34-30,

 2 .
- > 45 45-40 39-35

, 
, 

> 80 80-70 70-60-

 > 75 75-65 65-55
> 65 65-60 60-50
> 60 60-50 50-45

, 

-

> 65 65-60 60-50
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.16

, 
, 

> 11  11-9 8-6-

 > 12 12-9 8-6
,

- > 13 13-11 10-8

, 6 5 4
,  6 5 4

-

 6 5 4
6 6 5
6 6 5
6 6 5

,

-

6 6 5
, 

, 
-

> 35 35-30 29-27

> 33 33-28 27-24

BLEEP,

-
> 32 32-28 27-24

, < 4,6 4,6-5,0 5,1-5,5
, 

-
< 4,5 4,5-4,9 5,0-5,4

< 4,4 4,4-4,8 4,9-5,2
< 4,35 4,35-4,7 4,8-5,2

 30 

, 

-

< 4,4 4,4-4,8 4,9-5,2
, < 3,9 3,8-4,2 4,3-4,8

, 
-

< 3,8 3,8-4,2 4,3-4,8
 30 

, 

- < 3,6 3,6-4,1 4,2-4,5
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.16

, < 8,3  8,3-8,8 8,8-9,2
, 

-
< 8,2 8,2-8,7 8,7-9,2

< 8,0 8,0-8,5 8,5-8,9
< 8,0 8,0-8,4 8,4-8,9

 60 

, 

-

< 8,0 8,0-8,5 8,5-8,9
, 

, 
-

> 42 42-38 37-33
, 

- > 45 45-42 39-35

, 
, 

-
> 225 225-220 219-212

, 
- > 225 225-220 219-212

, 
, 

> 660 660-640 639-620-

 > 665 665-645 644-630
> 680 680-670 669-650
> 685 685-670 664-650

, 
-

> 680 680-670 669-650
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 17
 16 

B
LE

EP
, ,  

, 

 6
0 

  
  

, 

 3
0 

  
   

, 

 3
0 

  
  

, 

, , 

,

  
, 

,, 

,  1
 

.

, 9,5 2140 < 12,5 < 10,2 < 4,9 < 4,3 45 65 200 35 615 20 

, 9,5 2170 < 13,0 < 10,2 < 4,9 < 4,3 45 65 205 35 630 20 

, 10,5 2200 < 12,5 < 9,9 < 4,8 < 4,0 40 60 208 38 642 23 

- 10,5 2230 < 12,0 < 9,7 < 4,8 < 4,0 37 57 210 38 650 25 

,
10,5 2260 < 12,0 < 9,5 < 4,7 < 3,9 37 57 210 41 655 27 
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 18
 17 

, < 12.40 12.40-13.00 13.21-13.50
,  < 12.30 12.30-13.00 13.11-13.40

-

 < 12.30 12.30-13.00 13.11-13.40
< 11.40 11.40-12.00 12.01-12.30

 3000 ,
. 

- < 11.50 11.50-12.20 12.21-12.40

, 
, 

- > 710 710-691    690-680

> 720 725-715 715-705
RSA, 

- > 720 420-710 710-690

, 
,

> 12,7 12,7-12,2 12,1-11,7-

, 12,8 12,8-12,2 12,1-11,7

> 14,0 14,0-13,5 13,4-12,8
> 14,0 14,0-13,5 13,4-12,8

BLEEP,

-
> 13,7 13,7-13,2 13,1-12,7

, 
, 

-
> 13,7 13,7-14,2 14,2-14,8

> 13,2 13,2-13,7 13,7-14,0
> 13,0 13,0-13,5 13,5-13,8

AGILTY, 

-

> 13,2 13,2-13,7 13,7-14,2
, 

, 
-

< 12,0  12,0-12,2 12,3-12,5

< 11,0  11,0-11,5 11,6-12,0

, 

-
< 11,0 11,0-11,2 11,0-11,2
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. 18

, 
, 

-
> 12 12-10 9-6(35  - -

; 30  -
,

), - > 14 14-12 11-8

, > 44 44-42 41-39
, 

-
> 44 44-42 41-39,

 1 .
- > 42 42-40 39-37

, 
, 

-
> 50 50-45 44-40,

 2 .
- > 60 60-56 55-50

, 
, 

> 90 90-80 80-70-

 > 90 90-80 80-70
> 85 85-75 70-55
> 80 80-70 70-60

 -

, 
-

> 85 85-75 75-60
- , ,

, , > 110 110-95 95-80

> 100 100-85 85-70

> 100 100-80 80-70

 (
-
)

– 
, 

-

> 100 100-85 85-70
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. 18

, , > 12 12-9 8-6-

, > 13 13-9 8-6

> 15 15-12 11-9

,

- > 14 14-12 11-9

, 6 5 4
7 6 5

-

, 7 6 5

7 6 5
> 6 6 5
> 6 6 5

,

-

7 6 5
, 

, 
-

> 40 40-37 36-32

> 38 38-34 33-29
, 

-
> 37 37-34 33-29

, < 4,5 4,5-4,9 4,9-5,4
, 

-
< 4,4 4,4-4,9 4,9-5,4

 30 

, 

- < 4,2 4,2-4,6 4,6-4,9

, 
, 

-
< 3,7 3,7-4,1 4,1-4,5

< 3,4 3,4-3,7 3,7-3,9
< 3,4 3,4-3,7 3,7-3,9

 30 
, 

-

< 3,4 3,4-3,7 3,7-3,9
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. 18

, < 8,1  8,1-8,5 8,5-9,00
, 

-
< 8,0 8,0-8,5 8,5-8,90

< 7,7 7,7-8,1 8,1-8,50
< 7,6 7,6-8,1 8,1-8,50

 60 

, 

-

< 7,7 7,7-8,1 8,1-8,50
, > 44 44-40 39-35-

, > 45 45-40 39-35

> 48 48-43 42-38
> 50 50-45 44-40

, 

-

> 48 48-43 42-38
, 

, 
- > 225 225-220 219-212

, 
-

> 235 235-230 229-225

, > 680 680-670 669-650-

, > 690 690-680 679-660
, 

-
> 710 710-690 689-650
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 19
 17 

B
LE

EP
, ,  

, 

 6
0 

  
   

, 
 3

0 
,

 3
0 

  
  

,

, , 

,

  
,

, 

,   1
 

.

10 2300 < 12,5 < 10,0 < 4,8 < 4,2 50 70 204 38 620   22 

10,5 2400 < 12,2 < 9,8 < 4,7 < 4,1 45 62 206 40 645   25 

10 2300 < 13,0 < 10,0 < 4,8 < 4,2 50 70 206 38 635   22 

 11 2400 < 12,2 < 9,8 < 4,7 < 4,1 45 62 208 40 645   25 

10 2350 < 12,4 < 9,8 < 4,8 < 4,2 50 65 210 40 645   26 

11 2450 < 11,8 < 9,7 < 4,7 < 4,1 42 62 212 41 655   28 

11 2450 < 11,8 < 9,7 < 4,7 < 4,1 42 62 212 41 655   28 

11 2400 < 11,5 < 9,7 < 4,7 < 4,1 45 65 215 41 655   28 

11 2490 < 11,5 < 9,6 < 4,6 < 4,0 42 62 215 45 660   28 

11 2490 < 11,2 < 9,6 < 4,6 < 4,0 42 62 215 45 660   28 
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 20
 18 

, < 12.30 12.31-13.00 13.01-13.30
< 12.20 12.21-12.50 12.51-13.20

-

, < 12.10 12,11-12,40 12.41-13.00

< 11.30 11.30 -12,00 12.01-12.20

 3000 ,
. 

- < 11.40 11.40-12.00 12.01-12.20

, > 710 710-690 690-680
, 

-
> 715 715-700 700-690

> 740 740-731 730-720
RSA, 

-
> 730 730-720 719-710

, -

,
> 13,0 13,0-12,5 12,4-12,0

> 14,5 14,5-14,0 13,9-13,4

BLEEP,

-
> 14,0 14,0-13,5 13,4-12,9

, , < 13,2 13,2-13,7 13,7-14,2-

, < 13,0 13,0-13,5 13,5-13,8

< 12,5 12,5-13,0 13,0-13,5
< 12,3 12,3-12,7 12,7-13,2

AGILTY, 

-

< 12,5 12,5-13,0 13,0-13,5
, 

, 
- < 11,5 11,6-12,0 12,0-12,5

< 10,5 10,5-11,0 11,0-11,5

, 

- < 10,5 10,5-11,0 11,0-11,3
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. 20

, 
, 

-
> 12 12-10 9-6(40  - -

; 35  -
,

), - > 14 14-12 11-8

, 
, 

-
> 45 45-43 42-40

> 47 47-45 44-42
> 46 46-44 43-42

,

 1 .
-

> 47 47-45 44-42
, 

, 
-

> 55 55-50 49-45 ( ),

 2 .
- > 65 65-60 59-55

, 
, 

-
> 110 110-90 95-85 -

, 
- > 100 100-90 90-80

- , ,
, , > 120 120-100 100-80 (

-
) -

, 
- > 115 115-95 95-80



46

. 20

, , > 12 12-10 9-7-

, > 13 13-9 8-6

> 17 17-14 11-9

,

- > 16 16-14 11-9

, 7 6 5
7 6 5

-

, 8 7 6

8 7 6
7 6 5
7 6 5

,

-

8 7 6
, 

, 
-

> 45 45-41 40-38

> 42 42-39 38-36
, 

-
> 42 42-39 38-36

, < 4,4 4,4-4,8 4,8-5,2-

, < 4,3 4,3-4,6 4,6-4,9

< 4,1 4,1-4,4 4,4-4,8
< 4,1 4,1-4,4 4,4-4,7

 30 

, 

-

< 4,1 4,1-4,4 4,4-4,8
, < 3,5 3,5-3,7 3,7-4,0

, 
-

< 3,5 3,5-3,7 3,7-4,0

< 3,3 3,3-3,5 3,5-3,8
< 3,2 3,2-3,4 3,4-3,7

 30 
, 

-

< 3,3 3,3-3,5 3,5-3,8
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. 20

, ,  < 7,9  7,9-8,3  8,3-8,70-

,  < 7,8  7,8-8,2  8,2-8,70

 < 7,5  7,5-7,9  7,9-8,30
 < 7,4  7,4-7,7  7,7-8,20

 60 

, 

-

 < 7,5  7,5-7,9  8,9-8,30
,  > 46  46-40  39-35-

,  > 48  48-43  42-38

 > 53  53-48  47-42
 > 55  55-50  49-45

,

-

 > 53  53 - 48  47-42
, 

, 
-

 > 230  230-225  224-220  
, 

-  > 240  240-235  234-230

,  >700  700-690  689-670-
, ,

 > 710  710-690  689-670

709-690

,

-
> 730 730-710
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 21
 18 
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, ,  

, 

 6
0 

, 

 3
0 

  
, 

 3
0 

  
  

, 

, , 

,

  
,

, ,  1
 

.

10,5 2400 < 12,5 < 9,8 < 4,7 < 4,1 55 75 206 40 625 24 

11 2500 < 12,2 < 9,7 < 4,6 < 4,0 50 67 208 42 650 27 

10,5 2400 < 13,0 < 9,8 < 4,7 < 4,1 55 75 210 40 640 24 

 11,5 2500 < 12,2 < 9,7 < 4,6 < 4,0 50 67 212 42 650 27 

10,5 2450 < 12,4 < 9,7 < 4,7 < 4,1 55 70 212 42 650 28 

11,5 2650 < 11,8 < 9,6 < 4,6 < 4,0 47 67 214 43 660 30 

11,5 2650 < 11,8 < 9,6 < 4,6 < 4,0 47 67 214 43 660 30 

11,5 2600 < 11,5 < 9,6 < 4,6 < 4,0 50 67 214 43 660 30 

11,5 2690 < 11,5 < 9,5 < 4,5 < 3,9 47 67 216 46 665 30 

11,5 2690 < 11,8 < 9,5 < 4,5 < 3,9 47 67 216 46 665 30 
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 19 

B
LE

EP
, ,  

, 

 6
0 

, 

 3
0 

, 

 3
0 

  
  

, 

, , 

,

  
,

, ,  1
 

.

11 2500 < 12,3 < 9,7 < 4,6 < 4,0 60 80 208 41 630   26 

11,5 2600 < 12,0 < 9,6 < 4,5 < 3,9 55 72 210 43 655   29 

11,0 2500 < 12,5 < 9,7 < 4,6 < 4,0 60 80 212 41 645   26 

 12,0 2600 < 12,0 < 9,6 < 4,5 < 3,9 55 72 214 43 655   29 

11,0 2550 < 12,2 < 9,6 < 4,6 < 4,0 60 75 214 43 655   31 

12,0 2750 < 11,5 < 9,5 < 4,5 < 3,9 52 72 216 44 665   32 

12,0 2750 < 11,5 < 9,5 < 4,5 < 3,9 52 72 216 44 665   32 

12,0 2700 < 11,2 < 9,5 < 4,5 < 3,9 55 72 216 44 665   32 

12,0 2790 < 11,2 < 9,4 < 4,4 < 3,8 52 72 218 47 670   32 

12,0 2790 < 11,5 < 9,4 < 4,4 < 3,8 52 72 218 47 670   32 
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 19-21 

B
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EP
,

  
,  

, 

 6
0 

, 

 3
0 

, 

 3
0 

  
  

, 

, , 

,

  
,

, ,  1
 

.

12,0-
12,5

12.40-
12.30

< 12,3 8,2-8,6 4,4-4,3 3,5-3,4 110-100 160-150 240-235 50 760-750 10

12,0-
12,5

12.30-
12.25

< 12,0 8,1-8,0 4,3-4,2 3,4-3,3 100-95 150-140 250-245 54 760-750 13

12,0-
12,5

12.40-
12.30

< 12,5 8,1-8,0 4,5-4,4 3,5-3,4 110-100 160-150 250-240 54 770-750 10

13,0-
13,5

12.00-
11.50

< 12,0 8,0-7,9 4,3-4,2 3,5-3,4 100-95 140-130 250-240 58 780-760 13

13,5-
14,0

12.00-
11.50

< 12,2 8,1-8,0 4,4-4,3 3,6-3,5 110-100 160-150 250-240 58 770-750 18

14,0-
14,5

11.40-
11.30

< 11,5 7,9-7,8 4,2-4,1 3,4-3,3 100-95 130-120 255-245 62 770-760 18

14,5-
15,0

11.20-
11.10

< 12,0 7,8-7,7 4,1-4,0 3,4-3,3 100-95 130-120 255-245 60 790-780 18

14,5-
15,0

11.30-
11.20

< 12,0 7,8-7,7 4,1-4,0 3,4-3,3 95 -90 120-110 255-245 60 780-760 18

14,5-
15,0

11.20-
11.15

< 11,5 7,7-7,6 4,0-3,9 3,3-3,2 100- 90 130-120 260-250 62 800-780 18

15,5-
16,0

11.20-
11.10

< 12,0 7,7-7,6 4,0-3,9 3,3-3,2 100 -90 130-120 260-250 60 790-780 18
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,
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.

11,5 2600 < 12,3 < 8,8 < 4,5 < 3,6 65 82 210 42 635 30 

12 2700 < 12,0 < 8,6 < 4,4 < 3,5 60 74 212 44 665 33 

11,5 2600 < 12,5 < 8,8 < 4,5 < 3,6 65 82 210 42 655 30 

 12,5 2700 < 12,0 < 8,6 < 4,4 < 3,5 60 74 212 44 665 33 

11,5 2650 < 12,2 < 8,8 < 4,5 < 3,6 65 72 212 44 665 33 

12,5 2850 < 11,5 < 8,3 < 4,4 < 3,5 57 74 215 45 675 35 

12,5 2850 < 11,5 < 8,3 < 4,4 < 3,5 57 74 215 45 675 35 

12,5 2800 < 11,2 < 8,3 < 4,4 < 3,5 60 74 215 45 675 35 

12,5 2890 < 11,2 < 8,0 < 4,3 < 3,4 57 74 220 48 680 35 

12,5 2890 < 11,5 < 8,0 < 4,3 < 3,4 57 74 220 48 680 35 
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 25
5.3. *

, :
10 11 12 13 14-15 15-16 16-17 17-18 18-19 19-20 20-23

, . - - - - 1.17
1.15

1.15
1.10

1.10
1.05

1.07
1.02

1.05
0.59

1.03
0.57

1.01
0.56

, . 
- - - - 1.10 1.05 1.00 0. 57 0.54 0.52 0.50

, 

- - - -
57,0 55,0 52,0 50,0 48,0 46,0 45,0

», - - - - 20 22 25 28 30 32 35

, 
- - - - 15 20 25 28 30 32 35

», 
- - - - 10 15 20 22 25 30 35

, 
- - - - 30 35 38 40 42 45 48

, . 

- - - 1.03 1.00
0.57

0.57
0.52

0.54
0.48

0.52
0.46

0.50
0.44

0.48
0.43

0.46
0.42

*   ,  - .

5.4 

 - , 
, .

  . , 
, .

:

;
;

, ,
, , , 

.

.
,  ( ), 

, 
. . 

.
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6. 

6.1. 

,
, .

:
 - , ;

 - 
, ,

;
 - , ,

, , , ;
 - 
, ;

 - 
.

:
;

;
 ( ).

 –
:

- 150-200;
- 150-200;
- 10-20;
- 3-4;
- 1 (  90 .).

 - 
. , 

.

, 
,  ( ) 

.

6.2. 

1-  ( , 9-10 )
: ,

.
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: , 
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.
: , ,

, ; ,
, 

; 
.

2-  (10-11 )

 -  (
, ).

: , 
; ;

, , 
.

: 
, , 
, .

 - , 
, .

: , ,
, 

; 
; , , ,

.
: 

, ; ,
.

 - .

6.3. 

 - , 
.

: , ;
;  ( , , ) 

; ,  (
1 ), , 

.
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 - , , 
, , 

.
: ; 

, , , .

, ,
 ( , , ) , 

, , , ,
 (3x1; 2x1; 4x2; 3x2) 

, 
(2x2; 3x3; 4x4)  20 30 ,

,  ( , ) ,
, 

. , 
, 

, ,
, .

 - 
.

, , , 
. .

, , 
, ,

.
: , , , ,

.
:

1. , .
2. , .
3. , .
4. , .
5. , .
6. .
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, , 

. . . .
7.  - 

, , , .
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. 

.
11. .

. 
.
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.
13. .

. 
.

14. .
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6.4. 
 26

1 -  (9-10 ), .

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 10

8 9 7 7 6 7 8 8 7 7 8 8 90

3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 34

10 9 9 9 9 9 10 9 9 9 9 9 110
4 5 5 4 3 4 4 5 4 4 4 6 52

- - 2 2 2 2 - - - 2 2 - 12

- - - - 2 - - - 2 - - - 4

: 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 312
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 27

2-  (10-11 ), .

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

10 10 9 10 10 10 11 10 9 10 10 11 120

4 5 5 5 4 4 6 5 5 5 5 5 58

11 11 11 11 10 11 11 12 10 11 10 11 130
6 4 7 7 6 6 6 7 6 7 7 7 76

1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 16

1 - - 1 1 - - 1 - - - - 4

: 34 32 34 36 34 34 36 36 34 36 34 36 416

7. 

7.1. 

.

. 
, 

:
, ;

, , 

;
;

, 
;

;
;

;
, 

.

.
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. 

, ,
.

7.2. 

 - 
.

 (11-13 ) 
(13-15 ), . 

 ( )
.

. 
.

 –
:

 - 200-300;
 - 200-360;

   - 20-30;
 - 4-6;

 - 1-2.
:

 - 
, ;

 - 
, , 

;
 - ,

, 
;

 - 
, , 

;
 - 

.
: 

; 
; .
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7.3. 
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: , 
.

 - , 
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, .
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. ,
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.
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.

 - , 
, 
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.

: ;
, , 

; .
: 

, , ; 
, .

7.4. 

 - .
:

 - ,  (
); , , ;

;
 -  5-10 , 

; 
30-40 ; ;

, ,
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:
;

;
 ( ) .

 - 
.
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: ; 
; .

)  (
, ).

.

 (11-13 ) 
 (13-15 ) 

, , 
, .

:
1. , .

, , . 
: IRB, FIRA-AER, RLIF, RLEF.

2. , .
, . 

, . , . 
. 

.
3. , .

, . 
: , , , .

, : ,
.

, 
. ; .

4. , .
 " ", " ", " ".

, 
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.
8. .

 - 
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9. , .
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.
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.
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.
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12. .
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.
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.
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19. .
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, 
.

 - . 
, :

, , 
.  - 

, 
.

. 
.

. 
. 

, , 
. , 

.

, . 

), 
.

7.5. 
 28

 1- , .

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII
1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22

20 18 14 16 10 12 14 14 11 16 15 20 180

3 3 4 5 5 8 6 6 6 5 5 4 60

18 19 22 21 22 20 21 21 21 21 21 21 248
6 4 7 6 8 7 9 9 9 6 8 5 84
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. 28

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII
- 1 3 2 4 - 2 2 2 - 2 - 2 20

2 - - - 4 - - - 2 2 - - 10

: 51 48 51 54 51 51 54 54 51 54 51 54 624

 29
  

 2- , .

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII
1 1 - 4 4 2 1 - 4 4 2 1 24

24 22 20 14 14 14 17 20 14 12 21 22 214

5 4 6 6 8 8 8 8 8 7 5 3 76

21 21 24 23 22 23 24 24 24 24 24 28 282
4 5 9 7 11 10 10 10 7 10 9 6 98

2 3 2 4 2 2 2 2 - 3 - 2 24

2 - - 4 - - - - 2 2 - - 10

: 59 56 61 62 61 59 62 64 59 62 61 62 728

 30

 3- , .

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII
1 1 1 4 4 2 1 1 4 4 2 1 26

29 27 24 20 19 19 21 20 19 20 25 27 270

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 120

20 20 26 25 25 27 27 29 25 26 25 27 302
12 11 16 14 14 16 15 16 14 14 14 14 170



66

. 30

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII

1 3 4 3 2 4 4 5 4 2 2 2 36

2 - 2 4 2 2 - 12

: 75 72 81 78 78 78 78 81 78 78 78 81 936

. 31

 3- , .

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII
- 1 1 4 4 4 2 1 4 4 2 1 28

23 20 26 22 20 20 19 22 20 22 24 31 269

12 12 18 12 10 10 12 13 12 14 16 18 159

24 24 24 28 28 28 28 28 28 28 24 24 316
18 18 18 20 20 22 22 20 20 20 20 14 232
2 3 1 - - 1 3 2 - - - 2 14

2 - - 2 4 2 2 12

2 2 1 - - 1 2 1 - - - 1 10

: 83 80 89 88 86 86 88 89 86 88 86 91 1040

8. 

8.1. 

, 
.

,
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 - 
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- , 

, 
;

- 
, , 

.
: , ,

; 
; 

.
 -

:
- 260-300;
- 300-520;
- 20-30;
- 5-6;
- 1-2.

8.3. 

 - .
 - 

.
: , .

: , ,
, , .

 - .
: , 

; 
; , 

, ; 
.

: 
; 

, 
; , ;

.

 - 

; ; 
.
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.
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: , 
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.
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: 
; ; 

; .
:

1. .
2. , .
3. . 

.
4. , , .
5. .
6. .
7. .
8. .
9. .
10. .
11. , .
12. . .
13. , .
14. .
15. , , , .
16. .

.
:  (

, ), 
, , ;

; 
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, ; 

.
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8.5. 
 32

 1- , .

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII
1 2 2 5 4 3 2 5 5 5 5 1 40

28 24 15 13 12 11 12 14 11 12 12 30 194

20 20 28 24 28 28 28 28 28 26 28 18 304

22 20 28 26 26 28 28 28 26 28 26 22 308
24 24 28 26 26 28 28 28 26 28 28 26 320
2 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 6 44

2 - - 4 2 - - - 4 2 - - 14

  2 2 2 2 2 2 2 2 - 2 2 4 24

: 101 96 107 104 104 104 104 109 102 106 104 107 1248
 33

 2- , .

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII
1 2 5 3 2 3 4 2 3 5 5 5 40

24 16 20 17 17 17 18 19 17 17 17 23 222

30 30 26 26 23 24 24 28 24 26 26 27 314

22 22 28 28 30 30 28 32 26 28 30 24 328
24 26 32 28 32 32 32 32 30 28 30 28 354
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 50

2 2 - 4 4 - - - 4 4 - - 20

  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

: 109 104 117 112 114 112 112 119 110 114 114 115 1352
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 34

 2- , .

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII
2 1 2 5 3 4 3 4 5 5 5 1 40

28 19 21 19 15 19 17 20 16 18 20 28 240

30 28 32 30 30 31 31 32 30 28 30 26 358

26 24 30 20 30 28 29 29 28 26 28 37 335
22 31 33 35 31 33 33 35 32 32 32 26 375
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60

2 2 - 4 4 - - - 4 4 - - 20

  2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 28

: 117 112 125 120 120 122 120 127 124 122 122 125 1456
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7. .
8. , .
9. , .
10. .
11. , .
12. .
13. .

.
, , 

. , 
.

9.5.  ( )

) - . : 
, 

 ( . 35).
 35

, % 
 (6 , 6 ):

1- 2- 3- 4-
- 3 80

20
80
20

80
20

80
20

60
8
5

27

25
40
5

30

25
40
5
30

15
50
5
30

3 20
80

20
80

20
80

30
70

59-65% 
66-71% 
74-79% 
83-87% 
93- 100% 

10
80
10
-
-

10
80
10
-
-

10
80
10
-
-

10
70
15
5
-

10
80
5
5

10
80
5
5

10
80
5
5

10
70
10
10

.
. :  1-

 6 ; : 80%  20%
.  - 

.
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 ( )
 ( ). :

1. ,
.

2. , 
 ( . 36).

 36

, % 
 (6 , 12 ):

1- 2- 3- 4-
- 3 30

70
30
70

30
70

30
70

20
15
5

60

20
15
5

60

25
20
5

50

30
20
10
40

3 30
70

30
70

30
70

40
60

59-65% 
66-71% 
74-79% 
83-87% 
93 -100% 

10
70
15
5
-

5
75
15
5
-

5
65
20
5
5

5
55
25
10
5

10
70
10
10

10
70
10
10

10
60
15
15

10
55
20
15

 ( ). :
1. 

.
2. , 

 ( . 37).
 37

, % 
 (6 , 12 ):

1- 2- 3- 4-
- 3 40

60
40
60

50
50

50
50

40
20
10

40
20
10

40
20
15

40
20
15
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. 37
 (6 , 12 ):

1- 2- 3- 4-
30 30 25 25

3 40
60

40
60

50
50

50
50

59-65% 
66-71% 
74-79% 
83-87% 
93- 100% 

5
55
25
10
5

5
55
25
10
5

5
45
30
15
5

5
45
30
15
5

10
55
20
15

10
50
25
15

10
45
25
20

10
45
25
20

). :
1. .
2. , 

 ( . 38).
 38

, % 
 (6 , 12 ):

1- 2- 3- 4-
- 3 50

50
60
40

65
35

65
35

30
30
15
25

30
30
20
20

30
30
25
15

30
30
30
10

3 50
50

55
45

55
45

60
40

59-65% 
66-71% 
74-79% 
83-87% 
93- 100% 

5
45
30
15
5

5
35
30
20
10

5
35
30
20
10

5
30
30
20
15

5
50
25
20

5
45
30
20

5
45
25
25

5
45
25
25
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. 38
 (6 , 12 ):

5- 6- 7- 8-
- 3 70

30
75
25

80
20

80
20

30
30
30
10

35
25
35
5

40
20
35
5

40
20
35
5

3 60
40

70
30

70
30

70
30

59-65% 
66-71%
74-79% 
83-87% 
93-100% 

5
30
30
20
15

5
25
30
20
20

5
25
30
20
20

5
25
30
20
20

50
25
25

50
25
25

50
10
40

50
10
40

 ( ). :
1. .
2. 

 ( . 39).

 39

, % 
 (20 , 40 ):

1-
4-

5-
8-

9-
12-

13-
16-

17-
20-

21-
24-

25-
28-

- 3 80
20

80
20

80
20

80
20

80
20

80
20

80
20

30
30
30
10

40
20
35
5

40
20
35
5

40
20
35
5

50
25
20
5

50
25
20
5

50
25
20
5

3 60
40

70
30

70
30

70
30

60
40

60
40

60
40

59-65% 
66-71%
74-79% 
83-87% 
93-100% 

5
30
30
20
15

5
25
30
20
20

5
25
30
20
20

5
25
30
20
20

5
25
30
30
10

5
25
30
30
10

5
25
30
30
10
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. 39
 (20 , 40 ):

1-
4-

5-
8-

9-
12-

13-
16-

17-
20-

21-
24-

25-
28-

50
10
40
-

50
10
50
-

50
10
50
-

40
10
50
-

45
10
40
-

5
45
10
40

5
45
10
40

. :  -
;  - -,

. 
 -  ( ).

, , 
.

 ( ) 
, , (% ):
, ./ . 110 120 135 140 145 150 155 160 165 170 175 180 185

, 32 50 53 59 62 66 71 74 79 83 87 93 100

. 
:

                  - 8000;
             - 14500;

     -  14500;
      - .

9.6. 
 40

1-  2- , .

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII
3 5 5 6 6 5 4 6 6 4 4 6 60

24 20 24 24 24 24 24 24 24 20 24 24 280

39 34 39 33 39 39 37 39 34 39 39 39 450

30 28 30 30 28 30 30 30 30 30 30 34 360
30 30 32 32 29 32 32 34 32 32 32 33 380
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. 40

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII
6 6 6 6 6 4 8 6 6 6 6 6 72

4 4 4 4 2 2 4 4 2 30

  
3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 32

: 139 128 139 138 139 139 138 144 139 138 139 144 1664

1. ., .  ( , ,
). - . , 1991.- 165 .

2. ., .  // ,
1980.  10. . 20.

3. . .- .: , 1977.-
102 ., .

4. . . - .: , 1991.
     - 146 .
5. ., ., . . -

.: , 1986. - 193 .
6. . . - .: , 1980. - 127 .
7. . 

. - .: , 1985.- 176 ., .
8. . 

. - .: , 1988. - 331 .
9. . . 

 //
, 1991, 3. - . 18.

10. ., . . - .: , 1983. - 176 .
11. . . . / . . ., - : 

. - 1999. - 174 .
12. . . - .:

, 1980. - 136 .
13. . . - .: , 1988.-

144 .
14. .  (NFL)

// , 
: . . . - : ,  2003.- 22.- .134-138.
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